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Scheda di verifica didattica dei
PROGETTI DEL PIANO DELL’OFFERTA FORMATIVA

A.S. 2025/2026
e Denominazione del progetto: _
RUGBY

*  Docente Referente BALZONI DANIELA
o Tipologia X Progetto curricolare o Progetto facoltativo
e Destinatari 0 Progetto della classe studenti n.

X Progetto delle classi studentin. 146
* Periodo di svolgimentodal —_ 17/11/2025 al 28/04/2026

X Orario scolastico 0 Orario extrascolastico
*  Oredi progettazione previste ore effettivamente svolte
»  Oredi lezione frontale previste 27 ore effettivamente svolte 27

Obiettivi raggiunti

¢ Sviluppo delle capacita condizionali (forza, velocita, resistenza) e coordinative attraverso i fondamentali del rugby
(es. passaggio, placcaggio adattato, occupazione dello spazio).

¢ Promozione dello spirito di squadra, del s0stegno reciproco ("sostegno" come valore cardine del rugby) e del
profondo rispetto per il compagno, l'avversario e l'arbitro (Terzo Tempo).

® Potenziamento dell'inclusione scolastica e abbattimento degli stereotipi di genere legati a questa disciplina.

¢ Consolidamento di sane abitudini di vita e acquisizione di competenze di base sui corretti stili alimentari grazie
all'intervento del nutrizionista.

e Documentazione
X Audiovisivo o0 Dispensa o Quaderno o Manufatto o Rappresentazione
X Gara/Torneo o Altro (specificare)
O Registro o Verbale

* Sisono apportati correttivi rispetto alla programmazione iniziale? Xsi o no
Se si, quali?
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- 4 ore integrative di Gruppo Sportivo pomeridiano dedicate alla preparazione tecnica in vista dei Giochi della
Gioventu.

- E’stato integrato un percorso trasversale di educazione alimentare tramite 4 ore di intervento specialistico con
un biologo nutrizionista.

* Sono state effettuate verifiche del conseguimento dei risultati attesi dalla realizzazione del progetto?
X Si
U No

Se si, con quali strumenti

Valutazione in itinere mediante griglie di osservazione del comportamento motorio e relazionale
durante le lezioni curricolari ed extrascolastiche. Verifica delle competenze tecniche e tattiche
applicate sul campo durante i tornei interni e la preparazione ai Giochi della Gioventi. Feedback
verbale finale degli studenti sull'esperienza e sull'intervento nutrizionale.

* Valutazione dell’efficacia del Progetto o Non sufficiente o Sufficiente 0 Buona X Ottima

Punti di forza del progetto

- Integrazione multidisciplinare di successo tra l'attivitd motoria in palestra e I'educazione
alla salute/alimentare.

- Forte valenza educativa e inclusiva della disciplina, che ha coinvolto attivamente e con
entusiasmo tutti i 146 alunni, compresi i soggetti piu fragili.

- Continuita formativa garantita dall'estensione delle attivita nelle ore pomeridiane di gruppo
sportivo, finalizzate a un obiettivo concreto (Giochi della Gioventu)

*  Punti di debolezza del progetto

*  Didatticamente ¢ un’esperienza da Fripetere? Xsi  gno
o Azioni di miglioramento da intraprendere per la.s. 2026/2027
- Pianificare l'intervento del nutrizionista sin dall'inizio dell'anno scolastico per strutturare
moduli didattici ancora pil integrati con le ore di scienze.
- Acquisto di materiale tecnico specifico

Bagno di Romagna, 19 / 0€ / Q 0‘26 I Referente di Progetto
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*La scheda va compilata con attenzione in ogni sua parte in quanto valutata dai Revisori dei Conti.
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Parte a cura della Segreteria

Costo previsto Ore docenza Ore coordinamento Totale ore
Costo effettivo Ore docenza Ore coordinamento Totale ore

Visto: si autorizza il pagamento

Data,

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Daniela Corbi
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