Protocollo 0004352/2026 del 22/06/2026 |

Qe

ISTITUTO COMPRENSIVO BAGNO DI ROMAGNA

Bagno di Romagna (FC) Saimhpdzes
R, Tel. 0543917174 - Email: foic806001 @istruzione.it — PEC: foic806001@pec.istruzione. it e
Codice Fiscale: 90041220402 - C.M.: FOIC806001 - C.U.U.: UF9261
Sito web: htips.://www.icbagnoromagna.edu. it

L % G Via Nazatio Sauro, 1 - 47021 San Piero in Bagno
B. ffa

Scheda di verifica didattica dei
PROGETTI DEL PIANO DELL’OFFERTA FORMATIVA

A.S.2025/2026
*  Denominazione del progetto: CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO
*  Docente Referente BALZONI DANIELA
e Tipologia oProgetto curricolare X Progetto facoltativo
e Destinatari Tutte le classi dell’Istituto

o Periodo di svolgimento dal 28/01/2026  al ~ 2705/2026

Orario scolastico X Orario extrascolastico

®  Ore di progettazione previste 18 ore effettivamente svolte 18

Obiettivi raggiunti

- Promozione dell'inclusione e della socializzazione: Favorito l'affiatamento tra studenti di
classi ed eta diverse, offrendo un ambiente di socializzazione sano e inclusivo che ha
contrastato I'isolamento e potenziato lo spirito di squadra.

- Sviluppo delle competenze motorie e coordinative: Incrementate le capacita fisiche di
base e specifiche dei partecipanti (es. coordinazione, resistenza, velocita) attraverso
allenamenti regolari e percorsi ludico-sportivi strutturati.

- Educazione ai valori del Fair Play e del rispetto: Interiorizzati i principi del gioco
corretto, della collaborazione reciproca e del rispetto delle regole, dei compagni e degli
avversari, riducendo gli episodi di conflittualita.

- Contrasto alla sedentarieta e promozione di sani stili di vita: Incentivata la pratica
dell'attivita fisica regolare nel tempo extrascolastico, sensibilizzando gli alunni
sull'importanza del movimento per il benessere psicofisico.

- Miglioramento dell'autostima e della gestione delle emozioni: Potenziata la fiducia in
se stessi attraverso il superamento dei propri limiti e I'accettazione della sconfitta, intesa
non come fallimento ma come momento di crescita.

- Fidelizzazione e partecipazione attiva: Raggiunto un alto tasso di frequenza e costanza
da parte degli studenti per tutta la durata del progetto, a testimonianza del forte gradimento
dell'iniziativa e del senso di appartenenza al gruppo scolastico.

X Audiovisivo 0 Dispensa 0 Quaderno o0 Manufatto  CRappresentazione grafica
o Gara/Torneo x Altro: x Uscite sul territorio
o Registro x Verbale

e Sisono apportati correttivi rispetto alla programmazione iniziale? o si X no

Se si, quali?
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o Sono state effettuate verifiche del conseguimento dei risultati attesi dalla realizzazione del progetto?
o Si
X No

o Valutazione dell’efficacia del Progetto o Non sufficiente o Sufficiente o Buona x Ottima

e Punti di forza del progetto

* Promozione del Benessere Fisico e Mentale: Offre agli studenti un'opportunita
strutturata per fare attivita fisica regolarmente, contrastando la sedentarieta e contribuendo
al mantenimento di uno stile di vita sano. L'esercizio fisico, inoltre, & un potente alleato
contro lo stress e migliora I'umore ¢ la concentrazione.

* Sviluppo di Competenze Trasversali: Oltre alle abilita tecniche, il gruppo sportivo
insegna valori fondamentali come il lavoro di squadra, il rispetto delle regole, la
disciplina, la perseveranza di fronte alle difficolta ¢ la gestione della vittoria ¢ della
sconfitta. Queste sono competenze essenziali che vanno oltre il campo da gioco e sono utili
nella vita di tutti i giorni.

¢ Inclusione Sociale e Creazione di Legami: Rappresenta un ambiente positivo ¢
inclusivo dove gli studenti possono socializzare al di fuori delle dinamiche della classe,
creando nuove amicizie e rafforzando il senso di appartenenza alla comunita scolastica.
Supera le barriere sociali e favorisce l'integrazione.

¢ Canale di Espressione e Gestione delle Emozioni: Lo sport ¢ un potente sfogo per
I'energia € le emozioni. Permette ai ragazzi di incanalare lo stress, la frustrazione o
I'eccesso di energia in modo costruttivo, imparando a gestire I'agonismo, la pressione e le
proprie reazioni emotive in un contesto controllato.

e Opportunita di Scoperta e Valorizzazione dei Talenti: Offre la possibilita agli
studenti di sperimentare diverse discipline sportive, scoprire nuove passioni e potenziali
talenti che potrebbero non emergere durante le normali ore di lezione. Per molti, ¢ il primo
passo verso un impegno sportivo piul serio o semplicemente un modo per sentirsi
valorizzati e competenti.

o Punti di debolezza del progetto

e Didatticamente & un’esperienza da ripetere? X si 0 no
e Agzioni di miglioramento da intraprendere per Ua.s. 2026/2027

Bagno di Romagna,  09/06/2026 11 Referente di Progetto
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*]a scheda va compilata con attenzione in ogni sua parte in quanto valutata dal Collegio dei Revisori dei
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Parte a cura della Segreteria

Costo previsto Ore docenza Ore coordinamento Totale ore
Costo effettivo Orc docenza Ovre coordinamento Totale ore

Visto: si autorizza il pagamento

IL. DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Daniela Corbi




