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SCHEDA SINTETICA DI PROGETTO/ATTIVITA
A.S. 2025/2026

TITOLO DEL PROGETTO
“Corpo, emozioni e relazione — Laboratori espressivi e teatrali per crescere insieme”

CODICE E DENOMINAZIONE DEL PROGETTO
(a cura della segreteria)

RESPONSABILE DEL PROGETTO
PROF. GIUSEPPE BURIONI

FINALITA

Promuovere, attraverso il linguaggio teatrale ed espressivo, la crescita personale e relazionale degli
alunni, sostenendo il benessere, 1’autostima, la consapevolezza emotiva ¢ la capacita di cooperazione in
contesti educativi inclusivi.

OBIETTIVI

* Valorizzare il corpo e la comunicazione non verbale come strumenti di conoscenza di sé e degli altri.
* Favorire la consapevolezza delle emozioni e la loro espressione in modo creativo e rispettoso.

* Promuovere il pensiero narrativo e I’immaginazione.

* Potenziare le competenze sociali e relazionali (soft skills).

* Stimolare la collaborazione, la fiducia reciproca e 1’ascolto empatico.

* Sostenere 1 processi di crescita individuale e di gruppo, soprattutto nella fascia preadolescenziale.

METODOLOGIA
Metodologia laboratoriale, attiva e partecipativa basata su giochi teatrali, improvvisazione, esercizi

corporei e vocali, drammatizzazioni e momenti di riflessione collettiva. Prevista una restituzione finale
aperta al pubblico.

DESTINATARI

Bambini e alunni delle Scuole dell’Infanzia, Primarie (classi seconde) e Secondarie di I grado (classi
seconde) dei plessi di San Piero in Bagno, Alfero, Verghereto e Balze.

DURATA

Periodo: febbraio — maggio 2026

Infanzia: 24 ore — Primaria: 72 ore — Secondaria: 40 ore
Totale: 136 ore di laboratorio.
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VERIFICA

finale aperta alle famiglie.

Osservazioni sistematiche, feedback degli alunni e dei docenti, momenti di autovalutazione e restituzione

VALUTAZIONE

espressione e gestione emotiva.

Grado di partecipazione e coinvolgimento, miglioramento delle relazioni di gruppo, capacita di

RISORSE UMANE
Nominativo Ruolo nel progetto 01 - Ore programmate per ’intervento
(profilo di riferimento:
docente referente, docente
collaboratore, ecc.)
Insegnamento Progettazione e Esperto esterno
Giuseppe referente progetto (aggiuntive) Organizzazione
Burioni ¢ 4

DA Esperto esterno /
AT (1/\;0/15( conduttore

laboratorio teatrale

DA Esperto esterno /

W (}AVl‘ (LU\&ALJ conduttore
laboratorio teatrale

DA Esperta esterna /

fn MV:C‘A&@\H‘\ conduttrice
laboratorio teatrale

del progetto; indicare dettagliatamente i beni dei quali si richiede I’acquisto):

BENI E SERVIZI: (indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione

progetto)

DESCRIZIONE: IMPORTO:
03 - Beni d'investimento: (indicare la tipologia, le caratteristiche specifiche ed il valore

approssimativo delle attrezzature e degli strumenti il cui acquisto € necessario per la €
realizzazione del progetto)

04 - Beni di consumo: (indicare la tipologia, le caratteristiche specifiche ed il valore

approssimativo dei beni di consumo il cui acquisto € necessario per la realizzazione del €
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05 - Prestazione di servizi da terzi: (indicare le prestazioni di consulenza, assistenza,
promozione, formazione, manutenzioni, trasporti, locazioni, leasing, utenze ¢ canoni) €

Utilizzo di spazi scolastici, materiali di consumo per attivita espressive e piccole
attrezzature di scena.

Data, /l?' {/(D ,%’ZNZ _—_ (4/1/'/] ﬂmi}- .






