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SCHEDA SINTETICA DI PROGETTO/ATTIVITA
A.S. 2025/2026

TITOLO DEL PROGETTO: SPORTIVAMENTE

CODICE E DENOMINAZIONE DEL PROGETTO
(a cura della segreteria)

RESPONSABILE DEL PROGETTO
Anna Negosanti, Paolucci Emanuela.

FINALITA

I1 progetto tende, attraverso varie attivita motorie a “promuovere esperienze cognitive, sociali, culturali e
affettive”.

Gli alunni hanno l'occasione di prendere conoscenza e consapevolezza di sé attraverso la percezione del
proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali. Inoltre, le attivita proposte portano a
diffondere una cultura motoria, fisica e sportiva nella scuola, avviando tutti 1 bambini allo sport e
promuovendo cosi l'attivita fisica come stile di vita.

Gli alunni possono, utilizzando il linguaggio del corpo, comunicare ed esprimere i propri stati d'animo,
liberando i propri sentimenti e le proprie emozioni all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport.
Sempre attraverso le attivita motorie e sportive si “promuove anche l'inserimento di alunni con varie
forme di diversita e si esalta il valore della cooperazione e del lavoro di squadra” (dalle Indicazioni
Nazionali). Infatti, il gioco e lo sport sono mediatori e facilitatori di relazioni.

Le attivita proposte nei vari percorsi saranno, quindi, anche 1'occasione per comprendere il valore delle
regole e I'importanza di rispettarle.

OBIETTIVI
e acquisire la consapevolezza di s¢ attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli
schemi motori e posturali;
e utilizzare il linguaggio corporeo € motorio per comunicare ed esprimere 1 propri stati d'animo;
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e favorire l'acquisizione dell'autonomia, dell'autostima, della capacita di collaborazione;
e favorire la consapevolezza della propria corporeita;

RAPPORTI CON ALTRE ISTITUZIONI:
o Associazione “La Rondine”

METODOLOGIA
Verranno utilizzate metodologie ludiche ed esercizi strutturati, coinvolgenti e adeguati all’eta, con
I’obiettivo di promuovere lo sviluppo motorio, ma anche sociale, cognitivo ed emotivo.

DESTINATARI
Tutti gli alunni delle Scuole Primarie dell'Istituto Comprensivo.

DURATA

11 progetto “SportivaMente” prevede nr. 10 lezioni di un'ora ciascuna per le classi prime, seconde, terze del
plesso di S. Piero (60 ore) e 10 lezioni per la classe seconda e la pluriclasse (1°-3") del plesso di Alfero (20 ore).
Le lezioni saranno svolte da un esperto di educazione fisica a partire dal mese di Novembre secondo ['orario
concordato.

Il progetto ¢ interamente finanziato dal comitato dei genitori “La Rondine”.

VERIFICA

Ogni insegnante di classe, in accordo con l'esperto, decidera, in sede di programmazione quali obiettivi il progetto
intende perseguire e le modalita di verifica.

Le verifiche saranno svolte generalmente ogni bimestre attraverso prove pratiche e osservazioni sistematiche sulle
abilita e sui comportamenti degli alunni.

VALUTAZIONE

Giochi e attivita sportive individuali, a coppie e a squadre, anche con 1'utilizzo di piccoli attrezzi, porteranno gli
alunni all'acquisizione degli obiettivi didattici sopra descritti.

Gli obiettivi verranno valutati attraverso le attivita motorie dei progetti piu sopra indicati.

RISORSE UMANE
Nominativo Ruolo nel progetto 01 - Ore programmate per I’intervento
(profilo di riferimento:
docente referente, docente
collaboratore, ecc.)
Insegnamento Progettazione e Esperto esterno
(aggiuntive) Organizzazione
Negosanti Anna | Docente 5
Docente 5
Paolucci
Emanuela
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Esperto esterno
Ancora da
individuare

BENI E SERVIZI: (indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione
del progetto; indicare dettagliatamente i beni dei quali si richiede ’acquisto):
DESCRIZIONE: IMPORTO:

03 - Beni d'investimento: (indicare la tipologia, le caratteristiche specifiche ed il valore
approssimativo delle attrezzature e degli strumenti il cui acquisto € necessario per la €
realizzazione del progetto)

04 - Beni di consumo: (indicare la tipologia, le caratteristiche specifiche ed il valore
approssimativo dei beni di consumo il cui acquisto € necessario per la realizzazione del €
progetto)

05 - Prestazione di servizi da terzi: (indicare le prestazioni di consulenza, assistenza,
promozione, formazione, manutenzioni, trasporti, locazioni, leasing, utenze e canoni) €

Data, 16/10/2025 Firma

Anna szﬁm



