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Anno scolastico 2025-2026
SCHEDA SINTETICA DI PROGETTO/ATTIVITA’

TITOLO DEL PROGETTO: CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

CODICE E DENOMINAZIONE DEL PROGETTO:
(a cura della segreteria)

RESPONSABILE DEL PROGETTO: BALZONI DANIELA

FINALITA’:

Il centro sportivo scolastico promuove lo sviluppo integrale della persona, valorizzardo le diverse intelligenze e
talenti. Anche gli studenti che non eccellono nelle discipline tradizionali possono trovare uno spazio per esprimere
se stessl, accrescere l'autostima e costruire un futuro in linea con le proprie passioni.

Ha inoltre lo scopo di rispondere alle esigenze di aggregazione dei ragazzi consentendo a tutti, indipendentemente
dal grado di abilita raggiunto, di fare un'esperienza sportiva, vivendo il confronto agonistico in maniera
equilibrata, conoscendo coetanei che provengono da culture e modelli sportivi differenti.

OBIETTIVI:

' Competenza: Prendere coscienza della propria corporeita e delle proprie attitudini.
Conoscenze — Abilita’

- conoscere e accettare le proprie abilita e i propri limiti. - approfondire la conoscenza di sé, rafforzando I'autostima, anche
apprendendo dai propri errori - migliorare il bagaglio di capacita condizionali e coordinative

Competenza: Gestire in modo consapevole abilita specifiche riferite a situazioni tecniche e tattiche negli sport praticati
Conoscenze — Abilita’:

- mettere in atto comportamenti motori efficaci ed economici (tecnica) - risolvere situazioni dinamiche problematiche
applicando strategie tattiche efficaci (tattica)

Competenza: Essere consapevole del valore etico del confronto e della competizione




METODOLOGIA:
Le attivita si svolgeranno prevalentemente:

- Al mattino durante le ore curricolari di scienze motorie;

- Al pomeriggio nell’ambito dei Gruppi Sportivi Pomeridiani che quest’anno verranno organizzati nel
corso di tutto I’anno scolastico in prossimita degli eventi che rientrano nei Giochi Sportivi
Studenteschi, nell’orario 14.00-16.00 presso la palestra scolastica. Il monte ore annuale sara definito
in base alle ore attribuite dal MIUR.

Sono previste le seguenti fasi organizzative:
a) fasi d’Istituto: tale fase ¢ tesa a favorire la pratica sportiva per tutti gli studenti, anche a coloro che non
usufruiscono di altre opportunita, verra dato massimo spazio alle attivita d'Istituto attraverso tornei di

classe, momenti centrali-di tutte le attivita dei GSS.
b) fasi successive (provinciale e regionali). Alle fasi successive a quelle d’istituto e fino alle fasi
regionali comprese, sono ammesse le rappresentative d'Istituto.

Discipline sportive promosse
Corsa
campestre
Rugby
Pallavolo
Orienteering
Altre discipline promosse e organizzate dall’Usp Forli-Cesena
La partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi sara valutata sulla base dei partecipanti e delle
disponibilita finanziarie(trasporto)
Risorse materiali
- Palestra scolastica
- Campo sportivo comunale di San Piero in Bagno
- Materiali vari

DESTINATARI: Il presente progetto € rivolto tutti gli studenti, regolarmente iscritti, senza esclusione alcuna.

DURATA: Le attivita si svolgeranno durante 1’anno scolastico durante le ore curricolari di educazione fisica e nel
periodo Gennaio- Maggio in orario pomeridiano in base alle risorse finanziarie disponibili assegnate dal per
I’attuazione del centro Sportivo Scolastico

VERIFICA:
- Analisi dei risultati ottenuti
- Impegno profuso
- Presenze

VALUTAZIONE:

Acquisizione della capacita di arrivare a gestirsi in un confronto agonistico con coetanei della propria scuola e di altre scuole,
del medesimo livello, cercaado di sfruttare al meglio le proprie capacita, sentendosi parte di un gruppo, rispettando
l'avversario e l'arbitro e accettando con serenita il risultato finale, qualunque esso sia.

RISORSE UMANE: Il Centro Sportivo Scolastico si avvale di una rete di collaborzzione interna ed esterna
all'istituto, al fine di garantire la massima copertura ¢ la qualita delle attivita proposte. Oltre al docente di disciplina
si prevede, in caso di nzcessita, il coinvolgimento di:

- Personale A.T.A.

- Personale Docente (non di Educazione Fisica)
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BENI E SERVIZI: (indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la
realizzazione del progetto; indicare dettagliatamente i beni dei quali si richiede I’ acquisto):

DESCRIZIONE:

IMPORTO:

03 - Beni d'investimento: (indicare la tipologia, le caratteristiche specifiche ed il valore
approssimativo delle attrezzature e degli strumenti il cui acquisto € necessario per la

realizzazione del progetto)

04 - Beni di consumo: (indicare la tipologia, le caratteristiche specifiche ed il valore
approssimativo dei beni di consumo il cui acquisto € necessario per la realizzazione del

progetto)

05 - Prestazione di servizi da terzi: (indicare le prestazioni di consulenza, assistenza,
promozione, formazione, manutenzioni, trasporti, locazioni, leasing, utenze € canoni)

Data...02/10/2025

I1 Responsabile del progetto
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Genitori (volontari)

Nominativo

Ruolo nel progetto
(profilo di riferimento: docente referente,
docente collaboratore, ecc.)

01 - Ore programmate per
I’intervento




