
Istituto Comprensivo Statale di Scuola dell’Infanzia,  
Primaria e Secondaria di 1° Grado 
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Anno scolastico 2024/2025 
SCHEDA SINTETICA DI PROGETTO/ATTIVITA’ 

 

TITOLO DEL PROGETTO: “MENS(A) SANA IN CORPORE SANO” 

Progetto di educazione alimentare    

 

 

CODICE E DENOMINAZIONE DEL PROGETTO: 

(a cura della segreteria) 
 

 

RESPONSABILE DEL PROGETTO:     
prof.ssa Daniela Corzani 

 

 

OBIETTIVI: (descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, le finalità e le metodologie utilizzate, illustrare eventuali 

rapporti con altre istituzioni) 

• Educare ad una corretta alimentazione 

• Rinforzare le attività di educazione alimentare trattate in classe; 

• Promuovere il rispetto delle principali norme di carattere igienico-sanitario; 

• Consolidare le attività inerenti l’educazione alla convivenza civile; 

• Assicurare attività ludico-ricreative in un contesto positivo e sereno nella pausa 
pranzo, garantendo la continuità educativa nella giornata scolastica; 

• Gestire il momento del pasto come spazio educativo integrato e collegato alle restanti attività didattiche; 

• Promuovere l’autonomia degli alunni. 
 

 

DESTINATARI: (indicare le classi o gli alunni coinvolti nell’attività) 

Pluriclasse corso D Scuola Secondaria di Verghereto 
Classi I-II III E Scuola Secondaria Alfero 
 

 

DURATA: (descrivere l’arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare dettagliatamente gli orari e le attività):  

 

da martedì 1° ottobre 2024 a giovedì 5 giugno 2025 
Plesso Verghereto e Alfero: martedì dalle ore 13.05 alle ore 14.05 
                                               giovedì dalle ore 13.05 alle ore 13.30 

 

 

USCITE 

DIDATTICHE E 

VISITE 

GUIDATE: 

(indicare se il 

progetto prevede 

uscite nel territorio, 

il numero delle 

uscite, il mezzo 

utilizzato, 

scuolabus o 

pullman privato e la 

meta) 

 

 

 

 RISORSE UMANE: (indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si 

intendono utilizzare; indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti) 

 

 Nominativo Ruolo nel 

progetto 
(profilo di 

riferimento: 

 

 

 

01 - Ore programmate per l’intervento 

mailto:foic806001@istruzione.it


docente 

referente, 

docente 

collaboratore, 

ecc.) 
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 Daniela Corzani 
 

Docente 

referente  
0 0 0   

 Daniela Balzoni Docente 

martedì Alfero 

  32 (non a 

pagamento) 
 

  

 Alessandra Saragoni Docente 

giovedì Alfero 

  33= 14 ore in 

quanto la mensa 

è di 25’  

  

 Arianna Lanzi Docente 

martedì 

Verghereto 

  32 (non a 

pagamento) 
 

  

 Marco Franzo Docente 

giovedì a 

Verghereto 

  33= 14 ore in 

quanto la mensa 

è di 25’ 

  

TOTALE ORE 

A 

PAGAMENTO= 

     

28 ore 
  

* Specificare in modo analitico l’utilizzo delle ore:  
Le ore suddette verranno utilizzate per garantire la presenza dei docenti durante il servizio mensa: n.2 docenti (martedì-giovedì) 

ad Alfero, n.2 docenti (martedì-giovedì) a Verghereto 

 

BENI E SERVIZI: (indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione del progetto; indicare 

dettagliatamente i beni dei quali si richiede l’acquisto): 

DESCRIZIONE: 
 

IMPORTO: 

03 - Beni d'investimento: (indicare la tipologia, le caratteristiche specifiche ed il valore approssimativo delle 

attrezzature e degli strumenti il cui acquisto è necessario per la realizzazione del progetto) 

 

 

€ 

04 - Beni di consumo: (indicare la tipologia, le caratteristiche specifiche ed il valore approssimativo dei beni di 

consumo il cui acquisto è necessario per la realizzazione del progetto) 

 

€ 

 

05 - Prestazione di servizi da terzi: (indicare le prestazioni di consulenza, assistenza, promozione, formazione, 

manutenzioni, trasporti, locazioni, leasing, utenze e canoni) 

 

€  
 

Data    24 /09/2024 
La Responsabile del progetto   

prof.ssa Daniela Corzani  

 

 

 


