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PROTOCOLLO PER L’ORIENTAMENTO 

Moduli di orientamento 

a.s. 2024/2025 

 
 

8. I moduli di orientamento 

 

8.1 Classi terze 

 
- n. 9 ore: incontri dedicati nel plesso “M. Valgimigli”: i docenti della Scuola secondaria di II grado 

presentano la loro offerta formativa alle studentesse, agli studenti e alle famiglie - n. 3 incontri di n. 3 ore 

ciascuno – sabato dalle 09,00 alle 12,00 – orario extracurricolare 

 

- n. 4 ore: partecipazione ai laboratori organizzati dalle scuole secondarie di II grado (n. 4 ore in 2 giornate 

diverse di cui una da effettuarsi il sabato mattina)1 

 

-n. 3 ore: attività per studentesse, studenti e famiglie con esperto di orientamento e del mondo del lavoro 

 

-n. 6 ore a scelta delle famiglie di open day: n. 2 ore per i licei, n. 2 ore per gli istituti tecnici, n. 2 ore per gli 

istituti professionali 

 

- n. 7 ore: sportello di consulenza per studentesse, studenti e famiglie con esperto di orientamento e del mondo 

del lavoro 

 

- n. 2 ore: visita al Liceo scientifico “A. Righi” - sede distaccata Bagno di Romagna 

 

- n. 20 ore di didattica orientativa durante le attività didattiche, così strutturata: 

 

Disciplina  n. ore  classe  Attività 

Italiano  
Storia  
Geografia 

6 3°A Laboratorio di competenze comunicative attraverso letture 
approfondimenti-interviste-video informativi-discussioni-schede 
e  mappe concettuali, grafici e tabelle, nell’ottica 
dell’apprendimento  cooperativo e della classe capovolta.  
Presentazione sistematica delle Scuole secondarie di II grado con  
particolare attenzione al piano di studi, alle proposte formative, 
alle  opportunità di lavoro con uno sguardo verso la 
valorizzazione del  territorio e delle risorse presenti. 

                                                 
1Se in orario curricolare, l’assenza risulta giustificata, va segnalata con nota a parte sul registro elettronico e non concorre al computo 

delle assenze dell’anno scolastico 
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3°B  Per migliorare la conoscenza di sé e degli altri, si proporranno  
attività (letture, questionari, interviste, ascolti, debate…) 
volte:  

• ad analizzare le problematiche adolescenziali;  
• a scoprire interessi, attitudini, competenze e potenzialità;  
• a riflettere sul proprio metodo di studio;  
• a imparare strategie per collaborare all’interno di un 
gruppo.  

Per avviare la conoscenza delle scuole del territorio, si procederà - 
mediante slide, siti web, brochure informative e altro - alla 
presentazione delle Scuole secondarie di II grado, anche attraverso 
l’analisi dettagliata della loro proposta formativa (finalità, 
obiettivi,  metodologie, quadro orario…). 

3°D  Letture tratte dall’unità didattica “Sognando il futuro: cosa farò da  
grande”. 

  

  3°E  Saranno effettuate letture all’interno dell’unità “Sognando il futuro:  
che cosa farò da grande”. Si svolgeranno attività di conoscenza dei  
propri desideri e riflessioni sulle attitudini e inclinazioni personali  
attraverso un approccio cooperativo e laboratoriale. Si affronterà,  
mediante l'analisi di canzoni, poesie, articoli di giornale e 
discussioni,  “il diritto di sognare” degli adolescenti, un diritto, in 
molte aree  geografiche, negato e violato.  

Sarà dedicato ampio spazio anche alla presentazione delle 
Scuole  secondarie di II grado. 

Matematica  
Scienze 

2  3°A  
B-D-E 

Attività laboratoriale su:  
- calcolo delle quantità di ingredienti per la realizzazione di un 
dolce  per un numero diverso di persone a partire da una ricetta per 
4  persone.  
- costruzione di un modello in scala sulle distanze dei pianeti del  
Sistema Solare. 

Lingua inglese  2 3°A-B  

3°D  

3°E 

Ascolto e analisi di comunicazioni tra interlocutori diversi  
Lettura e analisi di testi comunicativi e comprensione del lessico,  
della struttura e dello scopo comunicativo  

Compito autentico: 1) Scrivere un curriculum da presentare ad 

una nuova scuola con dati personali, competenze 
linguistiche, passioni ed  interessi. 2) "Interviewing": ogni 
studente fa alcune domande  agli interlocutori, riempie il 

modulo  ("school application form")  
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Lingua   
francese 

1 3° A  
B-D-E 

Compito di realtà. Richiedere materiale informativo presso  
un'agenzia turistica per valutare mete, costi e mezzi di una possibile  
esperienza di intercultura 

Musica  1  3° A  
B-D-E 

Il mestiere del musicista: cosa propone la scuola italiana 
- Uscita al  Conservatorio di Musica “B. Maderna” di Cesena 

(alunni Indirizzo musicale) 

Tecnologia  3  3° A  
B-D-E 

Presentazione di diversi modellini inerenti i principali argomenti 
che  affronteremo il terzo anno quali: meccanica, termodinamica, 
energia  e telecomunicazioni al fine di appassionare e quindi 
orientare lo  studente nella scelta del possibile futuro lavoro in 
ambito  scientifico/tecnologico.  

Arte e   
Immagine 

1  3° A  
B-D-E 

Laboratorio: Progettazione di una gita di tre giorni in una città  
italiana, con un programma dettagliato giorno per giorno, con  
percorso turistico che include monumenti di interesse storico 
artistico e un bene Unesco.  

Educazione   
fisica 

1  3° A  
B-D-E 

Laboratorio didattico:  
Scrivere un curriculum partendo dalle proprie passioni 

Religione  3  3° A  
B-D-E 

UdA: La conoscenza di sé. 

 

 

8.2 Classi prime e seconde  
L’orientamento mira a mettere in grado i cittadini di gestire e pianificare il proprio apprendimento e le  
esperienze di lavoro in coerenza con i propri obiettivi di vita, in collegamento con le proprie competenze e  
interessi, contribuendo al personale soddisfacimento.  
La Didattica orientativa o formazione orientativa aiuta le studentesse e gli studenti a sviluppare: - la 
metacognizione, cioè la capacità di riflettere sui propri pensieri e sulle proprie strategie mentali - la 
capacità di prendere decisioni in ogni ambito di vita  
- le capacità necessarie per affrontare compiti quali: lavorare in gruppo, organizzare e pianificare le  attività, 
compresi tempo libero e vacanze, personalizzare gli ambienti di vita, di studio, di lavoro ecc. Le Competenze 
contenute nella Raccomandazione del Parlamento Europeo EU e del Consiglio del 23 aprile 2008 sulla 
costituzione del “Quadro europeo delle qualifiche nella prospettiva di orientamento lungo tutto  l’arco della 
vita” sono:  
- competenze di base per un efficace inserimento sociale e per facilitare il processo decisionale - competenze 
trasversali per imparare ad imparare, progettare, comunicare, collaborare e partecipare, agire in modo 
autonomo e responsabile, risolvere problemi, individuare collegamenti e relazioni, acquisire e interpretare 
l’informazione, decidere e scegliere.  

Le ore annuali delle attività dedicate alle Didattica orientativa, per disciplina e ambiti disciplinari, sono le  
seguenti:  
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▪ n. 4 ore Lettere  

▪ n. 3 ore Matematica e scienze  

▪ n. 2 ore Lingua inglese  

▪ n. 2 ore Lingua francese  

▪ n. 2 ore Arte e immagine  

▪ n. 2 ore Tecnologia  

▪ n. 2 ore Musica  

▪ n. 2 ore Educazione fisica 

▪ n. 1 ora Religione  

8.3 Attività dedicate alla Didattica orientativa nelle classi prime e seconde 

Disciplina  n. ore  Classe  Attività 

Italiano  
Storia 
Geografia 

4  1°A  Italiano:  

-Attività  guidate  per approfondire la conoscenza di sé e stimolare 

risorse empatiche  spendibili nelle relazioni e nella gestione dei 

conflitti a partire da:  

● letture, video, debate; 

-Attività di accoglienza: 

● costruire una carta d’identità “speciale” 

● scrittura creativa: Mi presento 

● Test “Le mie aspettative” nei confronti dell’ambiente 

scolastico e dei compagni 
-Costruzione di un Regolamento di classe 

1°B  Per migliorare la conoscenza di sé stessi - anche in relazione al 
gruppo  dei pari - oltre a letture, ascolti e dibattiti, si proporranno 
diverse attività  laboratoriali:  

• costruire un "ritratto psicologico” di sé attraverso le 
immagini;  

• test-gioco per imparare a riconoscere e rispettare i diritti 
altrui;  

• test-gioco per riflettere su quanto si è soddisfatti o non  
soddisfatti di sé;  
• “La valigia delle mie risorse”: cos’è un talento e come  

scoprirlo. 

1°D  Italiano: verranno proposte in classe letture e riflessioni sul tema 
“Cosa farò da grande?” 
Geografia: l’indice di sviluppo umano e il suo rapporto con il livello  
d’istruzione. 

 

 

5  
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  1°E  Italiano: verranno proposte in classe letture e riflessioni sul 
tema “Cosa farò da grande?” 

 
Storia: in classe saranno proposte attività di analisi e 
approfondimenti  dei fatti storici, mediante filmati, video, 
immagini e anche visite  guidate, per comprendere meglio le nostre 
origini, il valore del tempo,  l’evoluzione dei contesti, gli errori e 
gli insegnamenti del passato,  l’incontro dei popoli, il senso della 
nostra identità personale, la  costruzione della "memoria" come 
patrimonio collettivo.  

Geografia: l’indice di sviluppo umano e il suo rapporto con il 
livello  d’istruzione.  

2°A  -Conoscere e riconoscere le emozioni. Capire e  valutare le 
reazioni emotive, giudicare i propri comportamenti e quelli  degli 

altri attraverso letture guidate e debate; 
-Approfondimento della conoscenza di sé attraverso la 
scrittura creativa ( studio del genere autobiografico e del 
diario), lettura di pagine di diario di scrittori della letteratura 
mondiale; 
-Progetti collaboratori: lavori di gruppo su argomenti 
interdisciplinari che richiedono diverse competenze, per far 
capire l’importanza del lavoro di squadra e delle diverse 
abilità; 

2°B  -Conoscere e riconoscere le emozioni. Capire e  valutare le 
reazioni emotive, giudicare i propri comportamenti e quelli  
degli altri attraverso letture guidate e debate; 
-Approfondimento della conoscenza di sé attraverso la 
scrittura creativa ( studio del genere autobiografico e del 
diario), lettura di pagine di diario di scrittori della letteratura 
mondiale; 
-Progetti collaboratori: lavori di gruppo su argomenti 
interdisciplinari che richiedono diverse competenze, per far 
capire l’importanza del lavoro di squadra e delle diverse 
abilità. 

2°D  Italiano: verranno proposte in classe letture e riflessioni sul 
tema “Cosa farò da grande?” 
 
Geografia: il nesso correlativo tra livello di istruzione e speranza 

di vita  alla nascita.Storia  
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Compito di realtà: attività propedeutica al viaggio 
d’istruzione. In classe saranno predisposte e condivise 
risorse didattiche (video  immagini, articoli, documentari) 
per la progettazione di un itinerario di  viaggio, sviluppando 
in particolare gli aspetti di carattere storico artistico e 
culturale di una città o di un Paese europeo.  
 
 

2°E  Italiano: verranno proposte in classe letture e riflessioni sul 
tema “Cosa farò da grande?” 

 
Storia  
Compito di realtà: attività propedeutica al viaggio d’istruzione. In 
classe saranno predisposte e condivise risorse didattiche (video  
immagini, articoli, documentari) per la progettazione di un 
itinerario di  viaggio, sviluppando in particolare gli aspetti di 
carattere storico artistico e culturale di una città o di un Paese 
europeo.  

Geografia: il nesso correlativo tra livello di istruzione e speranza 
di vita  alla nascita. 

Matematica 
scienze 

3  1°A  
B-D  
E 

 

 

 

 

 

 

 

 

2°A  

B-D-E 

Attività laboratoriale su:  
- calcolo della spesa in un supermercato di prodotti in offerta e 
calcolo  del risparmio ottenuto se gli stessi fossero stati acquistati 
a prezzo  pieno.  
- confronto delle temperature minime e massime di alcune città e  
realizzazione di un grafico.  
- confronto tra le temperature di New York e Ginosa 
espresse con  scale termometriche diverse.   
Attività laboratoriale su:  
- chi è stato il migliore attaccante della serie A facendo il 
rapporto tra i  minuti giocati e i gol realizzati.  
- calcolo della spesa per il rifacimento di un pavimento con 
mattonelle  di diversa forma e di diverso costo.  

- calcolo della quantità di zuccheri contenuti nelle bevande 
gassate e  stima delle calorie. 
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Lingua   
inglese 

2  1°-2°  
A -B  

D- E 

Compito autentico: ascoltare conversazioni in contesti diversi (es: 
una  lezione scolastica, una ricetta, , una pubblicità, un  articolo di 

giornale…)  

Compito autentico: ascoltare le istruzioni in lingua e seguire le  
indicazioni stradali su una cartina/mappa. Scambiare informazioni 
sul  luogo in cui ci si trova. 

Compito autentico: simulazione di dialoghi in situazione reale 
(incontrare nuovi amici, parlare di sè e dei propri famigliari…) 

Lingua   
francese 

2  1°-2°  
A-B  
D-E 

Compito autentico: simulazione di dialoghi in situazione reale che i  
ragazzi potrebbero incontrare in un viaggio all’estero; in un 
ristorante,  in un negozio, all’hotel ecc… 

Musica  2  1°  
A-B  
D-E  
 
2°  
A-B  
D-E 

L’orchestra: il mestiere del musicista e del direttore d’orchestra  
Video con interviste a grandi musicisti 

L’orchestra: il mestiere del musicista e del direttore 

d’orchestra - Video con interviste a grandi musicisti - 
Uscita al  Conservatorio di Musica “B. Maderna” di 
Cesena (alunni Indirizzo musicale) 

Tecnologia  2  1° e 2°  
A-B  
D-E 

Spiegazione attività in programmazione ad inizio anno e possibili 
ricadute in ambito  lavorativo con esempi pratici 

Arte e  
Immagine 

2  1°  
A-B  
D-E  

2°  
A-B  
D-E 

Laboratorio: lettura dell’albo illustrato “Cosa pensi?” realizzazione 
di  un diario visivo, per la conoscenza di sé e dei propri interessi.  

Laboratorio: Conoscenza del patrimonio storico artistico della 
nazione,  conoscerlo per tutelarlo e conservarlo. Esempio di restauro 
e  conservazione di opere d’arte. 

  
Educazione  
fisica 

2  1° e   
2°  
A-B  
D-E 

Laboratorio didattico:  
Scrivere un curriculum partendo dalle proprie passioni  
Compito di realtà:  
Organizzare un evento sportivo 
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Religione  1  1° e   
2°  
A-B  
D-E 

La coscienza dell’Uomo attraverso l’esperienza religiosa nella storia. 

 
 

Schema riassuntivo Modulo di Orientamento classi prime e seconde  

  

                                                                   n. ore  

Uscite didattiche/Viaggio d’istruzione          10  

Didattica orientativa                                       20  

                                                   Totale           30   

  

  

 


